


2 
 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности составлен: 

 в соответствии с приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» и №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 на основе методических рекомендаций Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03 «Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022г. №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01. 06. 2023 г. № АБ-2324/05 «О 

внедрении Единой модели профессиональной ориентации» (Методические рекомендации по 

реализации профориентационного минимума для образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования) 

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детейимолодежи»,  

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот 28.09.2020 №28 (далее–СП2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее– СанПиН1.2.3685-21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 

часов на уровне начального образования, до 1750 часов на уровне основного общего 

образования). 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 



3 
 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских общественных объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т.д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, педагогов-

психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой, социальной защиты учащихся). 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в походах, поездках и т.д.). 
 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы в неурочной деятельности, 

как правило, не проводится. Учет результатов внеурочной деятельности осуществляется 

преподавателем в журнале. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, 

выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в 

соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и 

учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, 

ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 

(спортивных школах, музыкальных школах и др.организациях) осуществляется классным 

руководителем. 

Формы внеурочной деятельности 

 Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

 экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

 деятельность ученических сообществ, 

 клубы по интересам, 

 -встречи, 

 профессиональные пробы, ролевые игры, 

 реализация проектов, 

 кружки, 
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 походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв  между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и другихорганизациях) количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено. Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от 

расписания уроков. 
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План внеурочной деятельности начального общего образования 

Направления внеурочной деятельности программа 1 2 3 4 

Информационно – просветительские 
занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

Разговоры о 
важном 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотностиобучающихся 

Функциональ- 
ная 
грамотность 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностейо бучающихся 

Все профессии 
важны 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

Школа мудрецов 1/33    

Занимательный 
русский язык 

 1/34 1/34 1/34 

Занимательная
математика 

 1/34   

Веселый 
английский 

    

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов 

Волшебная 
палитра 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Балачак дөньясы  1/34 1/34 1/34 

Шахматы 1/33 1/34 1/34 1/34 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных ученических 
сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности. 

Орлята России 1/33 1/34 1/34 1/34 

Трудовой десант 1/33 1/34 1/34 1/34 

ЮИД   1/34 1/34 

ИТОГО  8/264 10/340 10/340 10/340 
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План внеурочной деятельности основного общего и среднего общего  

образования 

 
Направления внеурочной 

деятельности 

Программа 5 6 7 8 9 10 

Информационно -просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о 
важном» 

Разговоры о 
важном 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 1/34 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

Функциональная
грамотность 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 1/34 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Россия – мои 
горизонты 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 1/34 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

Занимательная 
математика 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 1/34 

Любители 
русского языка 

  1/34    

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей, обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов 

За страницами 
урока истории 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 1/34 

Линия жизни     1/33 1/34 

Шахматы 1/34 1/34 1/34 1/34   

Защитники 
Отечества 

   1/34 1/33 1/34 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 
воспитательной направленности. 

Движение 
первых 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 1/34 

Музейноедело 1/34 1/34     

Трудовойдесант 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 1/34 

Юнармия 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 1/34 

ИТОГО  10/340 10/340 10/340 10/340 10/330 10/340 
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